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En el nimero cinco del volumen 18 de Medisur se
publicé un estudio instrumental que evalud el
modelo de medicién de un test relacionado a la
adherencia terapéutica.”’

Esta investigacion reportd, mediante el analisis
factorial, la cantidad de factores extraidos para
examinar la estructura del test, los cuales estan
conformados por variables asociadas con el
mismo factor, cuyo rasgo subyacente comuln
permite la correlacién entre tales variables. La
metodologia del analisis factorial estd vinculada
al area de psicometria, la cual ha impulsado la
evaluacion de los modelos de variables latentes
(no medibles directamente); esto ha generado el
desarrollo de nuevos modelos estadisticos mas
robustos, como el analisis de ecuaciones
estructurales.” El método se basa en analisis de
ruta y regresién multiple, el cual refiere un
modelo estructural que incluye una serie de
relaciones y efectos entre un conjunto de
variables para evaluar varias hipétesis clinicas
mas alla del analisis factorial.®

Los andlisis de variables latentes presentan
similitud estadistica con los modelos de red de
correlaciones estadisticas.”® Este modelo de red
no solo incorpora relaciones de orden cero, sino
también asociaciones parciales causales,** que
conectan a los nodos (variables) y estructuran el
modelo dindmico. Su representacién grafica
facilita la interpretacién de manera sencilla;
mientras mas gruesa sea la conexién entre las
variables, mayor serd la relacién estadistica.*

Mdltiples estudios de analisis de redes han
incluido diversas medidas clinicas: psiquiatricas,®
neuropsicoldgicas y cognitivas,!”
neuroanatémicas,® bioquimicas,”® gendémicas“*? y
condiciones clinicas y sociodemogréficas,* entre
otras.

El modelo de red es un analisis multivariante
compuesto por multiples relaciones no lineales
regularizadas (eliminacion de relaciones mas
espurias mediante el estimador LASSO) después
del control multivariado de los elementos de la
red.”® Esto favorece la inclusidn de variables de
diversa naturaleza que evallen dindmicamente
multiples aspectos vinculados a la salud y su
relacién con diversas condiciones clinicas,
mediante la interaccién de sus numerosos
factores etioldgicos y moduladores.”

La aplicacién del andlisis de red permite estimar
los elementos “puente” (altos indices de
centralidad) que refieren mayor implicancia

clinica, esto es, de mayor requerimiento ante el
contexto actual debido al impacto psicoldgico
negativo de COVID-19. Aquellos elementos
afectan las interacciones de los demas
componentes, es decir, una mayor medida de
este elemento “puente” aumenta la probabilidad
de fortalecer las demas relaciones, y viceversa;
su disminucién o una menor medida
posiblemente reduzca las demds conexiones, e
incluso, genere un colapso en toda la estructura
de la red.“?

Por ejemplo, durante el 2020 la revista Medisur
ha presentado varios articulos que refieren la
relacion estadistica entre variables clinicas:
funcionamiento familiar y esfuerzo percibido por
el cuidador primario de nifios con enfermedades
neurolégicas,*? la somnolencia diurna y la
inteligencia emocional en universitarios de
ciencias de la salud,™ asi como el estrés laboral
y el clima organizacional;** para una mejor
evaluacion de tales variables es importante el
uso del analisis de redes para determinar las
medidas mas centrales de mayor implicancia
clinica.

Los analisis de redes son primordiales en la
planificacién y desarrollo personalizado de
programas de tratamiento y psicoterapia mas
eficaces ante el contexto de COVID-19. Asimismo,
este método permite comparar dos o mas
estructuras de red, por ejemplo, segun la
condicién clinica o el control de las covariables
de red;”? otra utilidad de la estimacién
simultédnea de redes es evaluar antes y después
de una intervencién (pre y post test) para
determinar la variacién dindmica entre aquellas
redes en dos 0 mas momentos diferentes, lo que
permite precisar los efectos de un tratamiento
mediante la reduccién de la conexién de los
sintomas mas centrales de la red.*”

Se recomienda la integracién de otros sintomas
psicoldgicos vinculados al impacto negativo de la
COVID-19, tales como: las reacciones de
ansiedad, depresion, miedo y estrés en futuros
estudios de red para contrastar el
funcionamiento comédrbido de diversas
condiciones clinicas mas vulnerables ante el
contexto actual.®® El uso del andlisis de red urge
de una mayor divulgacién y capacitacién sobre
este enfoque para su uso general en la
investigacién clinica sudamericana. También es
posible realizar redes dirigidas para estimar los
cambios dindmicos de manera longitudinal, es
decir, a lo largo del tiempo.®”
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El andlisis de red ha dado origen al modelo
grafico exploratorio (MGE). Este método resulta
una alternativa al anédlisis factorial; ambos
permiten extraer una estructura de un conjunto
de variables segln un marco tedrico previo, con
la finalidad de estimar un determinado nimero
de dimensiones."® El MGE identifica un modelo
con la estructura mds precisa y parsimoniosa
(eliminaciéon de relaciones mas espurias) y
facilmente interpretable debido a su visualizacién
grafica, cuyos elementos de cada dimensién
presentan un color especifico,"® lo cual refiere un
aporte metodoldgico relevante, esencial para
futuros estudios instrumentales en la
investigacién clinica. Esta metodologia de red se
ha aplicado en estudios que han evaluado la
impulsividad, autoagresién e ideacién suicida,*”
asi como el crecimiento postraumatico.?

En conclusién, el analisis de red ofrece una
valiosa contribucién metodoldgica y practica en
la investigacion psicolégica, cuyo uso inclusivo
puede aportar una mayor explicacién del
funcionamiento etiolégico de diversas
condiciones de salud relacionadas al impacto
psicoldgico de COVID-19; asi como proveer a los
profesionales de salud de herramientas para
interpretar y traducir la informacion derivada de
los hallazgos de su investigacién, con vistas a
una mejor atencion integral y una éptima
elaboracién de intervenciones clinicas.

*Nota: Ramos CA, Ramirez Y, Rojas E, Serpa A,
Garcia FE. Evidencias psicométricas mediante
SEM y andlisis de red de la Escala de Crecimiento
Postraumatico en adolescentes peruanos. Psicol
Cond. 2021;19(2). (En prensa)
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