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Estimado director:

El reborde alveolar es un tejido dependiente del
o6rgano dental. Este se desarrolla durante la
erupcion dentaria y adopta la forma de acuerdo
al eje dentario, grosor del diente y eventual
inclinacién de éste. Por lo tanto, una extraccién
dentaria conllevaria a la atrofia del reborde. Los
mayores cambios dimensionales ocurren en el
primer aflo postextraccidn, es por eso que se han
ido desarrollando técnicas de preservacion para
disminuir su reabsorciéon y poder conseguir un
volumen éseo suficiente que permita una
adecuada reconstruccién protésica.

La fibrina rica en plaquetas (conocida por sus
siglas como PRF) es un material de tipo autélogo,
obtenida a partir de la sangre del mismo
paciente sin ningln anticoagulante, trombina
bovina u otro gel gelificante, la cual serd
centrifugada para obtener un codgulo de fibrina
con una alta concentracion de plaquetas vy
factores de crecimiento.””” En los estudios
cientificos de los ultimos afios, se ha propuesto el
uso de plasma rico en fibrina (PRF) para
favorecer la disminucién del colapso alveolar y
asi favorecer una mejor rehabilitaciéon protésica
estética y funcional.

En el articulo de corte experimental realizado por
Deanira Quispe Garate'? sobre el efecto del uso
de la fibrina rica en plaguetas segun el protocolo
de Choukroun, se evalu6 la efectividad de PRF
como material de relleno en los alveolos en dos
grupos (uno experimental (PRF) y otro de
control).

Al analizar los estudios cientificos de los Ultimos
afos, realizados en diversos continentes se
comprobd el potencial terapéutico que presenta
el PRF en la preservacién del reborde alveolar
postexodoncia. Ademas de ser un proceder
sencillo, aumenta la posibilidad de rehabilitacion
protésica. Sin embargo, aunque la evidencia
cientifica revisada parezca mostrar que se
pueden esperar resultados positivos de este
tratamiento, el escaso nuUmero de

investigaciones y el bajo nUmero de personas en
las muestras estudiadas, es insuficiente para
establecer recomendaciones generales.®

A través de este articulo, se pretende llamar la
atenciéon de la comunidad cientifica para
incrementar los estudios del PRF en una muestra
mayor de pacientes y evaluar su efecto,
cumpliendo siempre los preceptos éticos. De esta
manera los profesionales del sector podran
ofrecer a sus pacientes los mejores tratamientos
basados en las mejores evidencias demostradas.
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