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En 1761, Giovanni Batista Morgagni publicé una
de sus mas importantes contribuciones a la
medicina: de sedibus et morborum per
anatomenindagatis (Sobre el sitio y causas de las
enfermedades seguln su indagacién), donde a
través de una compilacion de historias clinicas
con sus respectivos protocolos de autopsia,
expuso la correlacién entre los datos obtenidos
de la historia clinica con los hallazgos de esta,
para de esa forma explicar el origen de las
enfermedades con base en la alteracién
anatémica de los 6rganos. Desde entonces, nace
el creciente deseo de establecer la correlacién
entre los datos obtenidos por la historia clinica y
los estudios complementarios, con los hallazgos
del estudio histopatolégico como fuente principal
del entendimiento de las enfermedades y su
manifestacion clinica en los pacientes.!

La reunién clinico-patolégica (RCP) en una
institucidn hospitalaria constituye una de las
actividades cientificas mas importantes que se
realizan en un hospital y, generalmente, resultan
muy atrayentes. Es considerada ademas como
una actividad docente e investigativa y se le
debe dar un gran apoyo por parte de todos los
factores que intervienen en la Direccién
Institucional.?

Los aportes de la RCP en un hospital son
innumerables. Es una fuente inagotable de
conocimiento para los médicos y el personal en
formacién; en ella se fomenta el intercambio
libre de ideas con diferentes puntos de vista; se
ejercita el razonamiento légico con base en el
conocimiento cientifico; de ella surge la
autocritica y la reflexién, tanto de los médicos
involucrados en el caso como de los oyentes. Si
existe un medidor de la actividad
intrahospitalaria y de la calidad del personal
médico de una institucién dedicada a la salud, es
sin duda alguna la RCP. Instrumento de la
expresién maxima del conocimiento con base en
la presentacién de un caso en particular, es la
mejor fuente de educacién médica continua en
un hospital. Llamada también sesién
anatomoclinica, la RCP estd presente desde los
inicios de la medicina moderna® y tiene su
fundamento principalmente en la autopsia clinica.

Las RCP resultan, entonces, ocasiones propicias
para la identificacién de factores de riesgo
relacionados con estilo de vida, condiciones
laborales en que se desenvolvié el sujeto adulto
fallecido, modo de vida familiar y comunitario,

asi como para valorar la competencia mostrada
en el cumplimiento de funciones profesionales de
enfrentamiento a dichos aspectos; estimulando
el desarrollo del pensamiento cientifico y la
aplicacion del método clinico. Son espacios
oportunos para analizar también la eficiencia del
desempefio institucional en sus distintos
escenarios.Este andlisis se complementa con la
informacion anatomopatolégica aportada por la
autopsia sobre el proceso salud-enfermedad, que
hace mas objetiva la valoracién sobre la calidad
de la atencién de salud, contribuye a un mayor
esclarecimiento de la cadena de acontecimientos
que llevaron al paciente a la muerte, y a obtener
experiencias para evitar futuros errores o
insuficiencias en favor de la reduccién de la
mortalidad prematura.*®

Insisto en razonar, pues como expuse
anteriormente, la RCP tiene su base
fundamentalmente en la autopsia clinica, por lo
que se hace necesario que esta Ultima sea
valorada actualmente como herramienta de
control de calidad, puesto que es una forma de
evaluar los resultados de la aproximacién
diagnéstica, de tratamientos y de intervenciones
médicas. Todo ello puede repercutir ademas en
la optimizacién y racionalizacién de los recursos
humanos y materiales en la practica médica.
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