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Resumen Abstract

La influencia e impacto de los programas educativos The influence and impact of life style educational
en los estilos de vida y particularmente en la salud programs and in particular in health has been
estd reconocido por la literatura, sin embargo, son recognized by literature, however, studies which

pocos los estudios que lo sistematizan. Con el systematize it are limited. With the objective of
objetivo de evaluar la efectividad de las assessing the effectiveness of educational
intervenciones educativas se realizd esta revisidn interventions a systematic review was done

sistematica siguiendo las directrices PRISMA. Los following Prisma Guidelines. Articles to be included
articulos para ser incluidos se identificaron a través were identified by MEDLINE, LILACS and EMBASE
de las bases de datos MEDLINE, LILACS y EMBASE Database between January and May 2016. Twenty
durante los meses de enero a mayo de 2016. Se four articles were selected. The total subjects
seleccionaron 24 articulos. El total de sujetos participating in the assessed studies was 3 426 and
participantes en los estudios evaluados fue de 3 426 58% were younger than 17 years. It was
y el 58 % fueron no mayores de 17 afios. Se corroborated that this kind of program is a suitable
constata que este tipo de programa constituye un resource to produce lifestyle changes, particularly in
recurso adecuado para lograr cambios en los estilos early ages, so as it is emphasized that interventions
de vida, particularmente en las edades tempranas, involving the family are highly effective.

de igual manera se destaca que aquellas
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INTRODUCCION

Las intervenciones educativas dirigidas a
fomentar habitos de vida saludables, prevenir las
enfermedades y mejorar la calidad de vida, se
consideran un pilar fundamental para la atencién
de la salud. Este tipo de capacitacién contempla
varias actividades que incluyen el autoanadlisis y
las estrategias comunicativas de tipo informativo
con el apoyo de medios que permiten el
intercambio de ideas.

Un estilo de vida saludable estd integrado por un
conjunto de factores que deben funcionar de
forma armoniosa y completa. Algunos de los
factores mas influyentes son: los habitos
alimentarios, la actividad fisica, el consumo de
tabaco, alcohol y los comportamientos sexuales.*

Es reconocida la influencia de la familia, escuela,
amigos, medios de comunicacién, trabajo y
organizacién social en los estilos de vida. Es por
eso que para hablar de hdbitos de vida
saludables se deben considerar las
intervenciones en las que todos interactian para
la adquisicién y el desarrollo de habilidades
personales que conlleven a cambios de
comportamiento relacionados con la salud.

El estilo de vida saludable es aquel que permite
ir introduciendo en la manera de vivir de las
personas pautas de conductas que, tanto
individuales como colectivas, mejoran la calidad
de vida. La adquisicién de estas pautas ayuda al
individuo a optar por estilos donde su salud
resulte un elemento valorado.

Algunos de los problemas de salud que padece la
sociedad actual son imputables al modo de vivir
de las personas. Diversas enfermedades crénicas,
las enfermedades cardiovasculares, algunos
tipos de céncer, el sida, las enfermedades de
transmisidn sexual o el estrés, tienen una
relacién directa con los habitos de vida nocivos.?

Varias conductas que dan lugar a esos problemas
se adquieren en la infancia o en la adolescencia y
se implantan de tal forma que tratar de
cambiarlas posteriormente resulta dificil, de ahi
la importancia de implementar acciones que
permitan favorecer y desarrollar conductas
saludables en edades tempranas.

Actualmente se aprecia una concepcion de salud
que se preocupa desde la infancia por el
desarrollo de comportamientos saludables y por
el desarrollo de entornos que lo generen. Estos

ambientes representan las condiciones fisicas,
econdmicas y sociales que pueden incidir
directamente en la salud, o apoyar estilos de
vida saludables.

Las intervenciones tienen el propésito de
informar y motivar a la poblacién para adoptar y
mantener practicas saludables, ademas de
propiciar cambios ambientales y dirigir la
formacién de recursos humanos y la
investigacién.?

En los Gltimos afios se han venido realizando
multiples abordajes con diversas metodologias
para llevar a cabo las intervenciones educativas,
destacando una tendencia hacia la participacion
mas activa del paciente.*®

Todos los paises coinciden en poner en marcha
programas de educacién sanitaria con el fin de
prevenir la enfermedad y sus complicaciones
mediante la modificacion de los
comportamientos humanos. En los paises en
desarrollo existe acuerdo general sobre la
importancia de los estilos de vida en la
causalidad de los problemas de salud, asi como,
destacan la importancia del cumplimiento de las
prescripciones y recomendaciones médicas y la
utilizacién de intervenciones educativas.®*°

Segun investigaciones recientes, los centros
educativos han sido el blanco mas frecuente de
estos programas para crear habitos de vida
saludable en la poblacién infantil; sin embargo,
muchos refieren que su eficacia global es
limitada.***

A este tipo de capacitacion se le atribuyen
muchas ventajas y se plantea que ademas de
promover mayor calidad de vida, podrian crear
vinculos que favorezcan las relaciones
interpersonales.®

Los autores de este articulo consideran que a
través de la ensefianza se producen cambios
favorables en el comportamiento del que
aprende. Sin embargo, a pesar de todas las
ventajas que se le atribuyen a las intervenciones
educativas los resultados que se divulgan
presentan diferencias y no son frecuentes los
estudios que de una manera sistematica evallen
su efectividad.

Por tales razones se realizdé esta revisién
sistematica con el objetivo de evaluar la
efectividad de las intervenciones educativas para
la atencidn de la salud en los diferentes estudios
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revisados.
METODOS

Revision sistematica que sigue las directrices de
la declaracién PRISMA y las recomendaciones de
la Colaboracién Cochrane.*®

El propdsito de estas directrices es garantizar
que los articulos incluidos resulten revisados en
su totalidad de forma clara. Como tal, usan una
lista de control de 27 items en los que se
detallan los requisitos para cada secciéon de la
revisién (titulo, resumen, introduccién, métodos,
resultados, discusién, financiacién) y un
diagrama de flujo de cuatro fases que detalla la
inclusién / exclusién de cada articulo.

Estrategia de busqueda

Se consultaron las bases de datos electrénicas de
MEDLINE, LILACS y EMBASE durante los meses de
enero a mayo de 2016 combinando los términos
de busqueda (MeSH):“school”, “prevention”,
“intervention”, “physicalactivity”, “diet”,
“nutrition”. Mientras que los términos DeCS
combinados fueron: “escuela”, “prevencién”,
“actividad fisica”, “dieta” y “nutricién”.

Para lograr mayor especificidad en los procesos
de blUsqueda, se consultaron los buscadores de
REDALYC y Scielo. Se consideraron los estudios
publicados desde el afio 2010 a marzo de 2016.

Seleccion de estudios
Tipos de estudios

Se incluyeron los estudios experimentales vy
cuasiexperimentales realizados en todos los
niveles de atencién y/o fuera del ambito sanitario
que evaluaron intervenciones educativas
independientemente al problema de salud al que
estuviera dirigido. Fue considerado como
propdsito mejorar la calidad de vida y la atencién
de salud en sentido general.

Tipos de participantes

Sujetos incluidos, de todas las edades y ambos
Sexos.

Tipos de medidas de resultado

Se incluyeron los estudios que investigaron
resultados de: calidad de vida (medida por
cuestionario), autocontrol, control metabdlico,
factores de riesgo y habitos de vida saludable.

Métodos de revision

Se revisaron los titulos, resimenes y palabras
clave de todos los estudios identificados para
decidir sobre su elegibilidad. Si el resumen no
posibilitdé valorar si un estudio era elegible o no,
se localizé el articulo completo.

Después de la identificacion de los estudios
potencialmente relevantes se llevé a cabo la
evaluacion. Cada ensayo fue clasificado como: A,
ByC

A (cumple los criterios, bajo riesgo de sesgo).

B (1 o mas criterios se cumplen solo
parcialmente, moderado riesgo de sesgo) C (1 o
mas criterios no se cumplen, alto riesgo de
5€sgo).

En el andlisis de la elegibilidad no existieron
discrepancias.

Proceso de extraccion de datos

En una hoja electrénica disefiada para el estudio
se consideraron los datos siguientes: autores,
afo de publicacién, disefio metodoldgico, tipo de
intervencidn, participantes y resultados.
Limitaciones

El posible sesgo idiomatico se redujo con la

traduccién de los articulos que no estaban
escritos en espafol o inglés.

RESULTADOS

Caracteristicas de los estudios incluidos

Veinticuatro (24) estudios fueron finalmente
incluidos en la revisidon sistematica. El afio de
publicacién promedio fue 2015+2,87.
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Figura 1: Diagrama de flujo PRISMA para el proceso de blsqueda.
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Tabla 1. Caractensticas de los estudios induidos

ME‘: ¥ Disefio Intervencion  Participantes Resultados
Sanchez-  Expsrmental, con Intenrencion LSl madres Logro un aporte
Méndzz, una musstra educativa con 50 nifios, educativo sobre
Mzrths homogenea v clazesy actividad fisica
[zzbel 2t zlestorizments actividad fizica familiar, nutrician
al. 2016 esoooida Todas las sahudable y damas
actividades s habitos d= vida
distribuyeron saldable para las
durantz & familizs participantes
S=Manas,
Mendezr Cuasiexperimental, Intervencion con 22 La efectividad d=l
Montzset  antesy despuss con educacion pErtiipantss programa bognd
al 2015 grups control ntricional y hipartensos reducr la tensicn
distz anzrizl sistalica
tension arterizl
diastolica en 0,9y
2,72 mmHg
respECiivaments,
Imazu Estudio comparative,  Laintervencidn 150 Mostrd medificar
MFM 2t longitudinal v educativa se participantas favorablemente el
al. 2015 prospective realzdan 12 con dizbetes conocimients sobre
IEUNIONES mediitus 2 lz erfermedad vy 5=
semanales, con  (DM) logre mejora de las
duracidn de 120 aociones de
minutos cada autoouidade,
una, por un
peniodo de tres
meses, siendo
realizads en dias
v horanio fijos,
Perez- Pre-expermento, con  Intervencion 7 Meastro medificar las
Rodriguez  implementacidn de sducativa participantas tres variables
M. et al ung intervencion dinigida a con dizbates medidas, con o que
2015 educativa aplicacion  pacientes con mellips es probable. indidir en
de prueba v post DM, Invokucra 2 la disminucion del
prueha con ungropo bes familiares riesgo de pie
dnico, dizbétice,
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Au;;; ¥ Disefio Intervencidn Participantes Resultados
Diaz- Cuasiexperm  Intervencionmita. 5= 128 La intervendion
CemilleIL,  ental impartizron 7 sasiones  partidipantes  educativa probada en
etal 2015 grupales de 40 min d= este estudio reducs los

actividad fisica dolores musoulares v
higizne postural, mejora ks habitos de
vida estudiados.
Thowar Cuasiexpen  Intervencion educativa 171 La intervencion tiens
MelidnJFet mentalds gue 52 desamold en participantss  resultados positivos 2n
al 2015 tipo antes- tres fases: primera la calidad de vida. 5=
despues, fasz, los akemnos ha conseguido
debian cumplimentar proporcicnar las
un cusstionario sebre herramientas
COnOCiTIiZNtos tedrioo- necesarias para poder
practicos de RCP; enls actuaren bz RCP
sagunda fass s
procedic a la
realizacion de un curso
tedrico-practico de
RCP. Pasado 10 dizs
en |z teroera fase 5=
procade a reevakuar el
grado de
conocimientos
adquiridos tras la
intervendon
Docit RCM Experimental Laintervencion fueun 201 mujeres La intervencidn
etal 201t wtilzandopre  flip-chart, El proceso educativa tuvo
prusha, dz elsboracicn y da resultados positives en
intervencion  valdacian ooumd en el aumento ge |3 auto
y prucha cinco etapas, eficacia materna,
posterior relacionada con una
mayor adherenda v
una mayer duracian
del amamantamiente
dos meses despuss del
parto.
Twom, Cuasi Intarvendon educativa 60 mujerss Despussdzlz
Dinika experimental mixta para elevarel intervencicn educativa,
2015 nivel de conocimisntos enel grupo
sobre almentacicn experimental,

saludable v pricticas
almentarias de las
madres de
presscolares,

predoming el nivel de
conccimiento ako v las
practicas alimentarias
adecuadas yenel
grupo control mejore
ligzraments,

M

r

76

febrero 2017 | Volumen 15 | Numero 1


https://medisur.sld.cu/index.php/medisur

Descargado el: 19-01-2026

ISSN 1727-897X

ME‘: ¥ Disefio Intervencicn Participantes Resultados
Leticia Cuasexpenm  Intervencioneducativa 5hdalummos  Lasintervencionss
Elzondo- ental mixta. Sz aplics un colectivas a través de
Montemayo cuestionario 2 cads conferancias y classs,
r2014 participants sobre aungque no logrd

habitos almenticios y mostrar una reduocion
d= ejercido fisico. enls prevalencia d=
Posteriorz la sobrepess/obesidad, s
evakadion inical, se consiguic aumentar &l
les dio informadicn consume de frutas y
individualizada, verduras y disminuir la
ingestion de refrescos
v papas fritas
Erika Lopez (uasiexperim Intervencioneducativa 17 La intervencidn mostrd
Lopezetal ental para avtocontrol, Los  participantes  cambios significativos
2014 conocimientos sobre enlosniveles de
dizbetes s= midieron conocimientos sobre
medizntz 2l Dizbetes informacian basica, el
Knowledge conitral y las
Questionnaire {pretest complicaciones, Mejog
y postest), &l avtooontrol
metabalico,
Brevis Cuasi Al grupo experimental 63 Se evidencid la
Urnutia et experimental == le apliod una participantes  efectividad que tiene
zl.2014 con dos intervendon una inbervencion
grupos, educativa onientada al educativa para mejomr
cuidado de enfameriz lz atencidn dz bos
en las afecciones pacientas con
cardiopulmonar, v al afecciones
grupso control salo s2 cardiopulmonares asi
ke aplicd la educacion come la rApids
habitual que otorga la recupETacian,
Urnidad de
Cardiocinugia
Cano Ensayo Intervencion moda. 163 L evidencio que al
Fusntzs clinioo, con Gl Tres s=siones participantss  tercermes, hubo
Getal asignacian educativas, grupales, diferencia significativa
2014 aleatonia a impartidas por en el porcentaje de
ungrupode  medicos de familia, La pacientes com busn
intervencidn primera alinicio dz b control y una mejoria
educativa. rimavera, sagundz 2 oon respecto 2l inido

15 dias, y tercera,
derefuerzo, alos 6
meses. El grupo
control con asistencia
habitual,

znlos niveles de
calidad dz vida
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Au;;; ¥ Disefio Intervencidn Participantes Resultados
Vemmend  Cuasi Intervencion educativa 30 mujeres Mejoran ks estilos de
013 experimental  mita. Las sesiones s vidz saludables en

tipo pre v realizaron enun plazo amasdecasa,
post prugha. de dos meses conun observandose que 2l
intervaks de ung por grupo expermental
SEMana, Con una pressntd cambios
duracion aprodmada positivos y actitudes
de 2 horas cada uno, positivas con relacidn 2
modificar estiles de
v
Luz Lorena  Cuasi La intervencion Bl esoolares  La intervendidn tuvg
Lobos exparimental  consistio en capaditar efertos positivos en las
Femnindez  mo 2 los profesores en conductas alimantarias
etal 2013 controlado,  mutrician, de los escolares
antes y implementacion de participantes, Entre las
despuss materizal educative fortalezas 52 dasoriben
basado enguizs los materizles
zlimentarias chilenas, educativos utilizados,
aumentodz3a 4 que fuzron pertinentes
horas semanzles en a las condiciones d=
clases de educadian trabajo de bos
fisica. profesores,
Ramos Pilar (uasiexperim  Intervencioneducativa 47 nifios El programa tuvo
etal2013  ental pre- para la promedicn da efertos positives 2n los
post con la sakud aplicada en hdbitos de vida
grupo centros educativos saludable, Los
intervendién  basadoenla principales factores
¥ Qrupo participacion, el facilitadares fusron la
conitrol consanso y el implicacion de la
compromiso dz |z estructura directiva y
comunidad educativa la formacian durantz la
implemeantacion,
Guizdn Experimental Laintervencignmixa 62 nifios El programa aplicado 2
Plata, T aleatorioy ConSiEto 2 sesiones través de una
2013 controlado educativas para padres estrategia mulkiple
y esoolares, sobre tuvo un efecto positive

temas relacionados
CON CONS2jos
nutriciona les y estilos
dzvids saludables,

enla variaciony
frecuencia dz consuma
de alimentos
saludzblzsen
COMparacian oon un
grupo de escolares sin
lz intervencian,
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MEJ ¥ Diseno Intervencion Participantes Resultados
Hermnandez Cuasi- Intervencion educativa &4 Lz estrategiz educatie
Contreras  experimental mediante conferencias  participantes  resultd eficaz, conun
Matividadat antesy y talleres en cada una impacto elevado en los
al 2012 despussds delastresdreasde conocimientos de bos

una i sahud del municipio. trabajadores dzla
intenmenccn campafia anti
educativa. vectorial,
1. Korta Cuasi Intervencion educativa 138docentes  Laintervencion
Munaetal experimental dingida a mejorarel educativa dingida a los
012 conpretesty  gradode profesores aumenta
: conocimisntos sobre 2l significativamente el
asma infantil y su nivel de conocimisntos
mangjo por bos sobreelasmay
profesores de centros pemitic que los
esrolanes. donzntes achuaran
CpOMUnaMeants ants
los nifios con esta
afaccian,
M.L Ensayo Intervendion educativa 357 ninos La intervencidn
Gallardo clinioo para cormegir maks educativa con revision
Vidaletal  controlado habitos posturales, S= del material escolar
012 sleatorizado  pesanon bos nifos y las que transportan los
mochilas esoolares estudiantesde 83 10
antzs dela afios consigue una
intervencicn educativa disminucion de mas de
e inmediataments 1kgdel pesode s
despuésyalosd machilas. Por tanto
meszs. mejora el estilo de
vida en los aspectos
posturales,
Cardova Pra Intervencion educativa 15 nifios Con |3 intervencidn
Berm, experimental  basada enun 15 madres educativa kos nifos
Lizbeth programa educativo de mejorancn su estado
2012 alimeantacian, nutricional v obtiznen

adecuadas conductas
zlimantarias, Ademas,
se fortalederon las
habilidades y
conocimientos de las
madres sobre 3
almentacian nutritiva
3 bass de productos
orundos peruanos

M

r

79

febrero 2017 | Volumen 15 | Numero 1


https://medisur.sld.cu/index.php/medisur

Descargado el: 19-01-2026

ISSN 1727-897X

MEJ ¥ Diseno Intervencion  Participantes Resultados
Velfsguer  Cuzsl El programa 56 El programa educativa
Vata experimental e participantas ~ oonenfogque cultural wvo
011 conpretesty  aplicado al grupo efectos significativos,

postest, exparimentsa] sobre las varizbles:
ez 52is funcionalidad familiary
seciones grupales carga del culdador,
con intervalo de Mejord la atencicn al
30 dias, enfermo y deminuyd s
carga del cuidador
Cabrera Cuasi- Sz realmien 3 25 Se logro influir enel
Pivaraletal experimental, fases, Seapliccel participantas  aprendizajeacercadela
i1 mediciones programa de sahsd mental y la funcicn
pretesty INtErVenckan cognitiva, Mejord b
postast y un educativa durante memaoris cognitiva del
grupode 5§ samanzs, Lz aduho mayor
control. aplicacion de los
instrumeantos de
medician da la
varzhble d=
estudio fue 2|
iniciodz la
samana 1y al
finalzar,
Odalis Cuasi Intervencicn &7 nifios Se pudo aprediar gus
Acevedo experimental  educativa con despuesdezla
Cierra 2011 con técnicas, donde intarvencion s= skvamnon
intervendian predominaron las los comacimientos, sohre
conprey pos  afectivas o, bos habitos enlos
test participativas v i padres y educadones, Se
creatividad, 52 demostrd gue la labor
inviucraron educativa constituye una
ninos, padresy hemamienta fundameantal
educadares, para modificar los habitos
bucales deformantes,
Fermnandez  Quasi La intervencian 40 Elefectodela
Albz Rosz experimental  educativa. ss participantas  intervencion educativa he
etal 2010 conpreypos desamolidensske adukos positivo, logrd mejorar b
test SESiones mayores capacikdad oz agendia de
educativas con el autoouidado del adulte
apoyo didictico mayor hipertenss asi
de videos y como el prondstioa de b
folletos disafiadas enfermadad, 5=
por los observaron
investigadores, paquenios cam bios en bos
resultados de los
signos vitakes y de s
medidas antropométricas
en kos gnupos
expermental y de oontrol,
siendo mas favorables
para el grupo
exparmental,

Caracteristicas de la poblacion

nutricional y modificaciones en la dieta.

El total de sujetos participantes en las
intervenciones evaluadas fue de 3 426. El 58 %
de los participantes fueron no mayores de 17
afios. Las intervenciones se desarrollaron
fundamentalmente en los ambientes escolares.

Caracteristicas de la intervencion

El 54,2 % de los estudios incluidos fueron para
promover habitos de vida saludable en cuanto a
nutriciéon y actividad fisica. Se llevaron a cabo
intervenciones dirigidas a la educacién

El 45,8 % de los articulos evaluados tenian como
objetivo fundamental el manejo de situaciones
de salud y autocontrol, particularmente en las
enfermedades crénicas. Se evidencia el uso de
intervenciones mixtas que combinaron
estrategias de capacitaciéon, actividad fisica y
nutricional para mejorar las situaciones de salud.

Caracteristicas del disefio metodoldgico

El 75 % de los estudios son de tipo cuasi
experimental con bajo riesgo de sesgo y se

Medisur

80

febrero 2017 | Volumen 15 | Numero 1


https://medisur.sld.cu/index.php/medisur

Descargado el: 19-01-2026

ISSN 1727-897X

distinguen por facilitar el desarrollo de los
estudios en ambientes naturales. Se compara el
"antes" con el "después" y se utilizan métodos de
series de tiempo para medir el impacto neto del
programa de intervencién. El 21 % de los
estudios analizados fueron experimentales y solo
uno fue comparativo, longitudinal y prospectivo.

DISCUSION

La presente revisién sistematica demuestra que
las intervenciones educativas constituyen un
recurso adecuado para lograr cambios en los
estilos de vida, particularmente en las edades
tempranas. En general, se puede observar una
heterogeneidad en el disefio y componentes de
la intervencién, la edad del grupo de estudio, el
tiempo de implementacidn, el sistema educativo
y las caracteristicas culturales de la poblacién y
los resultados.

Se constatan logros tras aplicar intervenciones
educativas principalmente en la mejoria general
de los estilos de vida, incremento en el consumo
de frutas y verduras, menor consumo de bebidas
azucaradas y reduccién del comportamiento
sedentario.

Varios autores coinciden en plantear que la
escuela se presenta como el lugar ideal para
promover estilos de vida saludables y actividad
fisica, ya que acoge a la totalidad de la poblacién
en la educacién obligatoria y es la época donde
se desarrolla la personalidad, por lo que es mas
facil adquirir habitos de vida.’*°

Los articulos seleccionados demuestran que las
intervenciones educativas mixtas son efectivas.
Aquellas que combinan programas de educacion,
realizacion de actividad fisica, consejos
nutricionales y que ademas vinculan a la familia
son efectivas en la instauraciéon de habitos de
vida saludables. Coinciden los autores en
destacar que existe una tendencia a la mejoria
de conocimientos nutricionales tras una
intervencién educativa.?*®

Las acciones que involucran el dmbito familiar
muestran una mayor efectividad frente a otras
gue se realizan Unicamente en el &mbito escolar,
determindndose que ambos ambientes generan
cambios efectivos y que se puede potenciar con
el vinculo escuela familia.?**°

Por tanto, los estudios analizados evidencian la
importancia de involucrar la escuela, la familia y
la comunidad para cambiar comportamientos

relacionados con la salud. Los autores de esta
revision plantean que el creciente interés por la
salud como un valor individual y social posibilita
desarrollar acciones encaminadas a lograr una
adecuada calidad de vida a través del
conocimiento.

Aunque el tiempo de todas las intervenciones
estudiadas mostré un comportamiento irregular,
la literatura consultada refleja que las
intervenciones basadas en actividad fisica y
asesoramiento dietético durante 12 semanas
resultan efectivas para reducir la obesidad. Las
pruebas también indican que la mejor estrategia
primaria para mejorar la salud a largo plazo de
los nifios y adolescentes mediante el ejercicio
puede ser crear modelos de estilo de vida con
actividad fisica regular que perduren durante la
edad adulta.

Se pone de manifiesto que el tiempo de duracién
de cada intervencién varia segln la naturaleza
del problema a tratar y de las caracteristicas de
la poblacién a las que va dirigida. Obtienen
mejores resultados las intervenciones mas
duraderas.

Las modificaciones del peso en esta revisién se
consideraron dependiente, primero de la
educacion; segundo, del control dietético a que
estuvieron sometidos los sujetos durante las
intervenciones; y tercero, a su incorporacién al
ejercicio fisico. La educacién nutricional
acompafiada de un cambio en la actividad fisica
conlleva a resultados éptimos.>*=

El analisis de la efectividad en algunos estudios
se vio afectada por la omisién de aspectos
contextuales: descripcién sociodemografica,
demografica y cultural en la que tuvo lugar la
intervencion. Es conocido que los escenarios
brindan la oportunidad de intervenciones de
amplio alcance que pueden estar dirigidas a un
cambio relacionado tanto de la conducta
orientada a la salud, como con el entorno, con el
fin de alcanzar mejores resultados.

Se observaron diferencias en los métodos y
medidas de las intervenciones cuando se realizé
una evaluacién de un programa destinado a
promover la salud en un escenario especifico: un
centro de ensefianza y también cuando se evallo
un programa dirigido a mejorar la salud de un
grupo particular en una poblacién especifica.

Resultan efectivas las intervenciones dirigidas a
lograr cambios significativos en los niveles de
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conocimientos sobre informacién basica, el
control y las complicaciones de las enfermedades
crénicas. Este tipo de intervencién requiere de
monitorizacién para confirmar los efectos a largo
plazo.?>38

Los autores consideran que la mayoria de los
estudios presentaron bajo poder estadistico. Por
lo que se recomienda usar una metodologia mas
rigurosa y considerar la sustentabilidad de las
intervenciones educativas en cada problema a
tratar.

Otras de las limitaciones que se encontraron
fueron el tiempo de seguimiento y la falta de
evaluacion a largo plazo, después del periodo de
intervencién. Por lo que se sugiere evaluar
estrategias para lograr mayor adherencia a los
programas educativos.

Por lo que se puede concluir que los estudios
demuestran que las intervenciones educativas
constituyen un recurso adecuado para lograr
cambios en los estilos de vida, particularmente
en las edades tempranas. Se destaca que
aquellas intervenciones que cuentan con el
vinculo familiar son altamente efectivas.

Las acciones que apoyan a las personas para que
adopten y mantengan estilos de vida saludables,
y que crean condiciones de vida (entornos) que
apoyan la salud, constituyen elementos clave de
una intervencién educativa eficaz. Obtienen
mejores resultados las intervenciones mas
duraderas.

Es evidente la utilidad de las intervenciones
educativas para lograr el autocontrol en aquellos
pacientes que padecen enfermedades croénicas.
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