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RESUMEN

Todas las ciencias han tenido una historia plagada de
personalidades e incidentes, todas han abordado sus
principios, leyes y particularidades con un propdésito, con
sus métodos e ideas. Este trabajo, memoria y tributo,
tiene como finalidad dejar testimonio de los inicios y el
desarrollo de la Psicologia en Cienfuegos, desde la
primera graduacion de sus profesionales en la
Universidad Central de Las Villas, hasta su comienzo en
la provincia; abarca el primer periodo de trabajo de los
graduados, asi como su continuidad desde el afio 1966
a 1971 y relaciona las tareas desarrolladas por sus
iniciadores y la contribucidon que estos hicieron a su
ciencia y a la sociedad.
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ABSTRACT

All branches of science treasure a history full of
personalities and incidents; they have all addressed
their principles, laws and individualities with a purpose,
and with their own methods and ideas. This work, a
memory and tribute, is intended to provide evidence of
the beginnings and development of psychology in
Cienfuegos, since the first graduation of its professionals
in the Central University of Las Villas to its beginning in
the province, covering the first working period of
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graduates as well as its continuity from the year 1966 to
1971. The tasks performed by its initiators and the
contribution they made to science and society are also
presented.
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PRESENTACION

Los miembros de la Sociedad de Psicologia de Cuba y la
Sociedad de Psicélogos de la Salud, pertenecientes a la
Filial Cienfuegos, han solicitado a la autora que active
sus recuerdos, afianzados por testimonios, documentos
y hechos acaecidos en la antigua provincia de Las Villas,
en la Universidad Central Marta Abreu, en momentos
trascendentales de cambios y fundaciones, resultado de
la Revolucién triunfante.

La solicitud obedece a un objetivo fundamental: dejar
plasmados datos, nombres y momentos especiales del
inicio de la ciencia psicolégica en este relevante alto
centro y posteriormente el inicio de su desarrollo en
Cienfuegos, que en aquella etapa era una region de la
provincia de Las Villas.

Por supuesto, la autora ha accedido, por ser no
solamente testigo presencial, sino participante activa de
este hermoso pasado, junto a compafieros que bien
pudieron haberla escrito y que no obstante la han
acompafiado en sus recuerdos y a otros que estaran
siempre presentes en la memoria y en el quehacer de la
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Psicologia en el centro de Cuba.

Por el valor que estas referencias pueden tener para las
nuevas generaciones de psicélogos, que sin dudas
tendran otros retos y también éxitos sociales, se
presenta este trabajo que estd realizado uniendo el
parecer de varios colegas, por lo que es también una
pequefia obra colectiva.

Nombro con profundo agradecimiento a Maria del
Carmen Cuba Gonzélez, Daniel Vitlloch Curbelo, Orestes
Rivera Frutos, Rafael Armas Moya, Freida Anido Pacheco
y a Clemente Trujillo Matienzo, asi como a otros
profesionales que, por pequefio que fuera el testimonio
aportado, han sido muy valiosos para la realizacién de
este trabajo que no ha agotado la investigacion y que
debe continuarse.

La autora.
INTRODUCCION

Se identifica el triunfo de la Revoluciéon como el punto de
viraje de la sociedad cubana; no obstante la lucha de
nuestro pueblo antes de este trascendental momento
expresa claramente el significado que los pensadores
cubanos dieron a la instruccion en todos los niveles y a
la educacién de los sentimientos.

El desarrollo de la identidad del cubano ha sido un
proceso de una riqueza especial y multifacética, en que
ha estado siempre presente, como una constante, el
deseo de superarse de los distintos grupos sociales que
constituyeron los diferentes niveles de esta sociedad.

Fueron la Universidad de La Habana y las universidades
europeas las que recibieron a jévenes cubanos que por
sus posibilidades podian llegar a obtener un titulo y
desarrollar una profesién en el pais.

La Universidad Central Marta Abreu, de Las Villas,
aprobada en 1950 e inaugurada en noviembre de 1952,
tenia muy pocos afios de trayectoria al triunfo de la
Revolucion; fue sin dudas este radical proceso social el
que sentd las bases para el fomento de las nuevas
carreras y las universidades se tifieron de negros,
combatientes, pobres, en fin, de pueblo, para formar
hombres y mujeres en distintas ramas del saber.

El ambiente estudiantii en el curso 1962 en la
Universidad Central de Las Villas reflejaba claramente
todos los niveles de procedencia de la sociedad del
centro de Cuba, se destacaban los obreros devenidos en
estudiantes en cursos nocturnos, los combatientes con
nivel preuniversitario terminado y los jovenes de las
incipientes Fuerzas Armadas Revolucionarias, entre
otros, de los municipios mas distantes de la capital
provincial y de otras provincias aledafias que acudieron a
matricularse en la Facultad preparatoria para continuar
luego estudios propios de las carreras de Tecnologia.

La victoria de Giron, ocurrida un afio antes en abril de
1961, dejo experiencias imborrables que llevaron a los
jovenes a una radicalizacion de sus posiciones politicas e
ideoldgicas en el seno del centro y aprendieron el
manejo de armas, se adiestraban los estudiantes de
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tecnologia en la llamada Loma del Capiro y otras zonas
agrestes, actividad que simultaneaban con el estudio.

Se hicieron Escuelas de Milicias dentro del centro, para
estudiantes y trabajadores. La participacion espontanea
de personas mayores, bedeles, profesores y obreros que
no habian tenido instruccion en esa esfera llen6 de
entusiasmo y de responsabilidad a los discipulos.

Se debe sefialar que hubo profesionales que se
enfrentaron al ambiente revolucionario reinante, casi
siempre en forma solapada, para no dar apoyo
bibliografico ni atencion docente a los alumnos, entre
otras actitudes y que fueron enfrentadas por la FEU y
otras organizaciones.

La Crisis de Octubre en 1962 llevo a los varones a las
trincheras de los alrededores de Santa Clara con las
antiaéreas que con tanto orgullo sabian manejar; las
estudiantes quedaron a cargo de la custodia de la
Universidad y sus terrenos e instalaciones colaterales. Se
modifico el trabajo de la FEU para organizarnos mejor en
tan complicadas semanas; por lo que se hacia una vida a
tiempo completo, los que pudieron mantenerse en el
Centro.

En resumen, el ambiente universitario al inicio de la
carrera de Psicologia al comenzar el afio 1962 era
complejo, entusiasta, fuerte, en proceso de organizacion
general, con personas instruidas al frente y con un
inmenso espiritu de lucha irradiado en todos los ambitos.

DESARROLLO

Capitulo I: La escuela de Psicologia, su claustro y
alumnado

La escuela de Psicologia de la Universidad Central Marta
Abreu, de Las Villas, insertada en su inicio en la Facultad
de Ciencias, tomé de ella las caracteristicas
metodologicas, su ambiente, la consideracion de los
laboratorios como espacios diversos, importantes para
llevar a cabo proyectos de investigacion, asi como los
museos, aspectos propios de las ciencias naturales
puras.

No obstante, las particularidades de la Psicologia, sus
principios y leyes y la forma de demostracién de estos a
través del ejercicio directo con el ser humano ya fuera
sano o enfermo, nifio o adulto, en grupos o en forma
individual, se encargd de diferenciarla de las ciencias
gue usaban métodos netamente positivistas.

El claustro se encargd de ejecutar las necesarias
confrontaciones y su diversidad fue un factor importante
ya que en su mayoria eran médicos y pedagogos que en
su formacion abrazaron conceptos desde positivistas,
freudianos, humanistas, hasta conductistas y otras
posiciones que por demas no fueron ajenas al
alumnado; lo que enriqueci6 mucho los andlisis de los
pequefos grupos, tanto de alumnos como de profesores,
en sus discusiones diarias o de recesos.

Por otra parte, el ambiente especial de matiz radical en
una sociedad en plena efervescencia revolucionaria

146



Revista Electrénica de las Ciencias Médicas en Cienfuegos

apoyaria las posiciones mas radicales vinculadas a lo que
llegaba de Europa. Por supuesto, los estudios que se
realizaban en EE.UU. no llegaban, y eran menos
estimados en algunas valoraciones sobre la psicologia
que se deseaba impartir en las aulas.

Debe incluirse en este marco la amplia cultura de los
profesores, sus posiciones politicas sociales, presencia,
modales, ética y suficiencia profesional que hicieron que
se ganaran la admiracion y el respeto de todos y que se
convirtieran la mayoria en modelos a seguir. Sus
nombres quedan en la memoria (Anexo 1) y su obra en
el quehacer diario de cada uno de nosotros, los
estudiantes de aquel entonces.

Los primeros dos grupos de graduados en Psicologia de
la_Universidad Central.

La apertura de la carrera de Psicologia fue en el curso
1962 tal y como aparece en los documentos de los
estudiantes bachilleres que recibié la antigua provincia
de Las Villas. Es importante destacar que su inicio se
debe a la exclusiva iniciativa y orientacion de nuestro
comandante en jefe, Fidel Castro.

La autora de este trabajo, perteneciente a este grupo
(Expediente 154, Expdte. Matricula S-154 de 1962),
matricula junto a un grupo de jovenes, de los cuales se
graduarian trece en octubre de 1965 (Anexo 2). Junto a
estos estudiantes y en el transcurso de los estudios se
incorporaron doctores en Pedagogia, personas mayores
con gran experiencia laboral que se insertaron en la
carrera como un plan especial y que terminaron sus
estudios en fecha anterior del mismo afio; algunos de
ellos se incorporaron posteriormente al claustro de
profesores de la carrera y otros al Instituto de Ciencias
Médicas de Villa Clara, asi como asesores del MINED.
(Anexo 3).

El curso en ese entonces era regular, nocturno y de
cuatro afios con practicas en horarios de la tarde;
pasado un curso la carrera se convirtié en diurna y con
una duracion de cinco afios.

La presidenta de la Asociacion de Alumnos de la escuela
durante los primeros cuatro afios, la alumna Clara Marta
Garcia Rodriguez, trabajo en la propia escuela como
asistente de investigacion y el estudiante Daniel Vitlloch
Curbelo apoyé la docencia como instructor no graduado
desde los primeros afios. Estos jévenes quedaron en la
escuela como instructores graduados durante su servicio
social.

Innumerables son las anécdotas que pueden contar
estos primeros graduados, pasados 46 afios de estos
eventos fundacionales y de sus protagonistas en las
aulas de la Escuela de Psicologia de la Universidad
Central, que fue incorporada a la Facultad de Ciencias
Sociales en cursos posteriores; no obstante se destaca el
entusiasmo, el esfuerzo y la disciplina de estos dos
grupos iniciadores y de su claustro.

Capitulo I1: Inicio de la Psicologia en Cienfuegos
Cienfuegos, como region de la antigua provincia de Las
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Villas en aquella época dependia de instituciones con
nacleos centrales en Santa Clara.

La Universidad Central Marta Abreu, de Las Villas, fue la
gran puerta que se abrié a los jovenes de esta region
gue por lo general estudiaban en la Universidad de La
Habana cuando sus posibilidades se lo permitian.

En el primer grupo de bachilleres en 1962 matricularon
jovenes del centro sur, uno de Rodas: Francisco Garcia
Sosa y otra de Cienfuegos: Clara Marta Garcia
Rodriguez, pero no fue hasta 1966 que son ubicados en
Cienfuegos los primeros psicélogos de la tercera
graduacion: Edith Lanza Chaviano y Carmen Cuba
Gonzdlez; la licenciada Lanza en el Policlinico Integral
Area Il y la licenciada Cuba en el Servicio de Psiquiatria
del entonces Hospital Provincial Héroes de Playa Girdn,
situado en el llamado Sanatorio.

Los psicologos Garcia Rodriguez y Vitlloch Curbelo
habian quedado de instructores graduados, después de
haber trabajado la primera, como asistente de
investigacion y el segundo, como instructor no graduado
antes de sus respectivas graduaciones.

De los licenciados Edith Lanza y Carmen Cuba, se
recuerda su esfuerzo por ser comprendidos y por
afianzar el perfil de conocimiento para los que fueron
preparados. Anécdotas vinculadas al desconocimiento de
sus funciones son innumerables ya que en psiquiatria se
desconocia su papel con el enfermo mental, el cual se
reducia a algunas evaluaciones. Es de destacar que la
licenciada Cuba, se gand el respeto del personal y que
abri6 las puertas a los que llegarian después. La
licenciada Lanza en el Policlinico Integral Area Il tuvo
experiencias que la llevaron a ser solicitada para la
atencién de nifios y adolescentes; posteriormente pasé
al municipio de Cruces donde inici6 posteriormente el
Servicio con este tipo de atencion, por lo que Cruces fue
un area privilegiada en este aspecto.

En 1968 después de cumplir su servicio social en la
Universidad Central comenzo en el servicio de Psiquiatria
el licenciado Daniel Vitlloch Curbelo cuyo desempefio en
la Universidad le permitié estudiar con mas profundidad
el Rorschorch Fest, las técnicas proyectivas (Machover
TAT), Cornell Index y otros. Usé mucho el libro de
Pascual del Roncal, mexicano, con su guia de
respuestas; prepar6 materiales docentes y trabajo en la
evaluacion psicoldgica para el colectivo.

Por otra parte los nexos mantenidos con los colegas de
la ciudad de Santa Clara y de La Ciudad de La Habana
hicieron que se mantuviera la necesaria actualizacién, en
la que, por el MINSAP, el compafiero Vitlloch representd
a la region.

Un paso de avance en Cienfuegos, fue el inicio de la
Psicologia Comunitaria, cuya implantacion fue analizada
desde sus inicios en las reuniones nocturnas que
sostenia Vitlloch, los viernes de cada semana, con el
Grupo de Psicologia ya formado a nivel provincial.
Cienfuegos fue pionera en instaurar, junto a Santa Clara
y a la Ciudad de La Habana, los programas de
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psicopuericultura, atencién psicoldgica a la embarazada,
a los nifios de los circulos infantiles y a los trabajadores,
como se vera mas adelante. Vitlloch Curbelo fue
nombrado responsable regional de Psicologia por
Cienfuegos y las formas de atencion citadas se abrieron
a la poblacion en 1968.

En enero de 1969, entrdé a la region la licenciada Clara
Marta Garcia Rodriguez como responsable regional de
Psicologia por el Ministerio de Educacién, supeditada al
Centro de Orientacion y Diagnéstico Provincial en Santa
Clara; atendia 10 aulas de ensefianza especializada que
recién comenzaban, asi como la Escuela de Trastornos
de Conducta, entre otras actividades. De inmediato se
integré informalmente al grupo del MINSAP hasta su
traslado definitvo a este Ministerio, trabajé en
Psiquiatria, que ya poseia sala de dia y en el programa
de la Psicologia Comunitaria.

En el afio 1970 se aumentd el nimero con la presencia
del licenciado José Miguel Simén Consuegra que también
acogid el programa de la Psicologia del Policlinico
Integral Area II.

En el afio 1971, el licenciado Rafael Armas Moya engros6
el pequefio grupo como Psicélogo Industrial en la
Fabrica de Fertilizantes; en este periodo se realizaron
exitosas relaciones con el MINBAS a nivel nacional, lo
gue trajo consigo un provechoso desarrollo en las areas
de seleccion de personal, intercambios, evaluaciones
colectivas a obreros, al personal dirigente, a enfermeras
y a todo el personal que el MINFAR y MININT necesitara
valorar, tareas que, por supuesto, fueron de todos.

Se recuerda que se trabajaba en horarios extra laborales
y se terminaba de noche el trabajo de expedientes e
informaciones. La docencia estuvo representada desde el
inicio del trabajo de Armas Moya (Psicologia Industrial)
gue solicitdé vincular estudiantes de tercero, cuarto y
quinto afios de la Carrera a la practica en las industrias y
se hicieron los primeros trabajos de diploma que otorgo
la Universidad Central sobre esta rama.

Hubo felicitaciones por los resultados obtenidos y la
seriedad demostrada, ya que fue el grupo en su
conjunto, con independencia del Ministerio para el que
laboraba el que acometia las tareas solicitadas.

Se abrieron las puertas del respeto a los profesionales
de la Psicologia que aunque en reducido nimero dieron
una respuesta sélida a las exigencias de la etapa.

En 1971 al final de este lustro se contd con la valiosa
entrada al grupo de la licenciada Irene Quifiones que fue
ubicada en el MINSAP y atendid especialmente al
Pediatrico junto con el programa de Psicologia
Comunitaria.
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La provincia, instaurada como tal en 1975-1976, contaba
con varios psicologos y a partir del siguiente lustro
fueron numerosos los colegas que ocuparon cargos en
varias instituciones y en las mas diversas actividades.

Los seis psicologos mencionados tuvieron un papel
fundacional pero la mayoria no se conformé con este
momento socio-historico y continuaron su devenir dentro
de la psicologia en la provincia. Abrazaron actividades
complejas, fundaciones de centros docentes y cargos
laborales sociales; asi se puede decir que cinco de ellos
ostentan categoria docente superior, uno es Dr. en
Ciencias Psicoldgicas, dos con categoria de master, uno
es profesor consultante y uno ha trabajado como asesor
del rector de Universidad Carlos Rafael Rodriguez, de
Cienfuegos; dos poseen la medalla por la Educacion
Cubana, uno tiene la medalla Rafael Maria de Mendive,
uno ostenta el premio en Salud Puablica Enrique Barnet,
uno posee las monedas de docencia Médica Superior,
Sellos Honorificos de la CTC, tres tienen la Medalla Piti
Fajardo y uno ha sido galardonado por la ANIR.

Uno de los primeros Congresos de Psicologia tuvo su
sede en Cienfuegos, multiples relaciones con entidades
nacionales y extranjeras. La solidaridad y el apego a la
Carrera, asi como el estudio constante fueron la base del
éxito de estos comparfieros, su respeto a la poblacion
gue los acogid desde el primer momento hace que los
que estan presentes de ese pequefio grupo sientan un
sano orgullo en haber representado a esta ciencia en
Cienfuegos.

CONCLUSIONES

Todas las ciencias han tenido una historia plagada de
personalidades e incidentes, todas han abordado sus
principios, leyes y particularidades con un proposito, con
sus métodos e ideas. La historia del pasado es la Unica
clave para comprender el presente y para proyectar al
ser humano hacia el futuro, ya se sabe que la historia no
es un hecho y su fecha; es el sentido o significado que
tiene tal hecho para el presente y el futuro.

Para un profesional o investigador no historiador la tarea
de recopilar datos veridicos para conformar el devenir
practico de una ciencia en una zona 0 pais es una tarea
ardua, no obstante posee importancia cientifica y social
por su trascendencia.

Los tiempos cambian vertiginosamente y los seres
humanos dejan su obra, que se convirte en el humus
gue abona a las nuevas generaciones.

Este trabajo invita a cada provincia o regidon a dejar
plasmada la historia de su actividad psicologica, como
una de las formas de avalar el contexto histdrico social
de esta profesion.
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Anexo 1
Claustro con que comenzo la Escuela de Psicologia de la Universidad Central (1962-1965)
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Dr. Luis San Juan Pérez — Médico. Especialista en Psiquiatria.

Dr. Allan Rosell Anido — Médico. Especialista en Clinica.
Dr. Armando Martinez - Pedagogo. Experto del MINED.
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Dr. Silvio de la Torres Gravas - Pedagogo. Rector de la Universidad Central en esa etapa.

Dr. Orestes Robledo - Pedagogo.

Dr. Agustin Anido Artiles - Médico-Fisico. Miembro de la Academia de Ciencias de Cuba.

Dra. América Martinez - Pedagoga.
Dra. Amalia Garcia Garavilla - Filosofia.

Dr. Emilio Fernandez Trujillo - Psicélogo Industrial u Organizacional.

Dra. Josefina Lépez Hurtado — Pedagoga - Psicéloga (Plan Especial de Psicologia).

Dra. Maria Luisa Areces Pérez- Pedagoga — Psicologa (Plan Especial de Psicologia).

Dr. Rolando Arcos - Médico.
Dr. Carlos Vifiuales - Filésofo.

Dr. Juan Ojeda Diaz - Pedagogo.

Luis Garcia Garcia — Pedagogo - Psicologo. (Plan Especial de Psicologia)

Dr. Raul Capote Aranzolas — Pedagogo - Psicélogo (Plan Especial de Psicologia).

Estos profesores se fueron incorporando en la medida en que la escuela los necesité para el desarrollo de los
contenidos, tanto en disciplinas tedricas como en practicas e investigaciones.

Anexo 2

Bachilleres que iniciaron la carrera de Psicologia en el curso 1962 y terminaron en octubre de 1965 como Licenciados
en Psicologia.

Olga Alfonso Pedroso.
Reinaldo Casas.
Laureana Cruz Ceballos.
Teresita Galvez Suarez.

Francisco Garcia Sosa.

Clara Marta Garcia Rodriguez.

Isis NUfiez Menéndez.
Orestes Rivera Frutos.
Mercedes Herrera Espada.
Norma Rojas Pérez.
Patricia Saez Pefia.

Rosa Sarria Fonseca.
Clemente Trujillo Matienzo.

Son incorporados al servicio social de acuerdo con las necesidades de esta etapa en instituciones en el centro del
pais y en la ciudad de La Habana, algunos debieron esperar varios meses para su ubicacién como psicélogos, otros lo
obtuvieron de inmediato.

149



Revista Electrénica de las Ciencias Médicas en Cienfuegos ISSN:1727-897X Medisur 2012; 10(2) Suplemento

Anexo 3

Doctores en Pedagogia que terminaron la Licenciatura en Psicologia como un plan especial. Ellos concluyeron sus
estudios en fecha anterior a los bachilleres de 1962-1964 y se incorporaron a tareas docentes en el claustro y en
instituciones de nivel provincial.

Dra. Josefina Lopez Hurtado.

Dra. Maria Luisa Areces Pérez.

Dr. Raul Capote Aranzolas.

Dr. Edgar Romero Monteagudo.
Dra. Argelia NUfez Marrero.

Dra. Gladys Maria Olivera Gonzélez.
Dra. Hilda Pons Li.

Dr. Luis Garcia Garcia.
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